
 
 

Plano Formativo 2014 
 

 
 Lisboa – Tel.: 218 530 203 • Porto – Tel./Fax: 224 926 507  

geral@irmc.pt 

1. Segurança e Higiene no Trabalho 

Curso Carga Horária (h) 

Empregador ou Trabalhador Designado 35 

Noções Intermédias de Segurança e Higiene no Trabalho 25 

Noções Básicas de Segurança e Higiene no Trabalho 7 

 

2. Produção Agrícola e Animal 

 

2.1. Produção Agrícola 

Curso Carga Horária (h) 

Aplicação Produtos Fitofarmacêuticos  35 

Distribuição e Comercialização de Produtos 

Fitofarmacêuticos 
25 

Técnico de Distribuição, Comercialização e Aplicação de 

Produtos Fitofarmacêuticos 
77 

Controlo de Pragas Urbanas 14 

Valorização Agrícola de Lamas 30 

 

2.2. Produção Animal 

 

 

Curso Carga Horária (h) 

Proteção dos animais no momento da occisão em 

matadouros de Rezes para operadores e responsáveis. 
14 / 28 

Proteção dos animais no momento da occisão em centros de 

abate de aves e coelhos para operadores 

(fase I e fase II) e responsáveis. 

7 / 14 / 28 
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3. Floricultura e Jardinagem 

Curso Carga Horária (h) 

Manutenção de Plantas de Interior 16 

Técnicas de Jardinagem – Poda de Árvores e Arbustos e 

Controlo de Pragas e Doenças em Espaços Verdes 
30 

Técnicas de Citricultura 16 

Operação e Manutenção de Máquinas e Equipamentos 17 

Manutenção das Diferentes Zonas do Campo de Golfe 25 

 

4. Serviços de Transportes 

Curso Carga Horária (h) 

Certificado de Aptidão de Motorista - Mercadorias 35 

Certificado de Aptidão de Motorista – Passageiros 35 

Livrete Individual de Controlo e Tempos de Condução e 

Repouso 
8 

Tempos de Condução, Repouso e Utilização de Tacógrafo 8 

Transporte Coletivo de Crianças – Inicial 35 

Transporte Coletivo de Crianças – Complementar 21 

Condução Defensiva 14 

 

5. Desenvolvimento Pessoal 

Curso Carga Horária (h) 

Competências Chave para Administrativos 14 

Técnicas de Assertividade 14 

Profissionalismo 14 

Gestão do Tempo 14 
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6. Contabilidade e Fiscalidade 

Curso Carga Horária (h) 

Revisão do Código do IVA, Novo Regime de Faturação e 

Controlo de Mercadorias em Circulação 
17 

Princípios Gerais de Contabilidade 25 

Orçamento Geral do Estado 2013, Encerramento de Contas 

2012 
17 

Relatório Único 8 

 

7. Tecnologias de Proteção do Ambiente 

Curso Carga Horária (h) 

Gestão de Resíduos 17 

Água Residual, Resíduos Sólidos e Resíduos Perigosos 25 

Sistema de Abastecimento de Água – Caraterização 25 

Resíduos Sólidos – Caraterização e Triagem 25 

Processos e Métodos de Manutenção e Reparação de 

Equipamentos de Piscinas 
25 

 

8. Direito 

Curso Carga Horária (h) 

Contratos Públicos 17 

Código Contributivo da Segurança Social 8 

Reforma das Leis Laborais 17 
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9. Informática na Ótica do Utilizador 

Curso Carga Horária (h) 

Microsoft Excel 21 

Microsoft Word 21 

Microsoft Access 21 

AutoCAD 21 

 

10. Metalurgia e Metalomecânica 

Curso Carga Horária (h) 

Manobrador(a) de Máquinas Industriais 25 

Manobrador(a) de Empilhadores 25 

Automatismos Industriais – Pneumática 25 

Operação e Manutenção de Máquinas e Equipamentos 

Industriais 
17 

 

11. Proteção de Pessoas e Bens 

Curso Carga Horária (h) 

Emergência e Primeiros Socorros no Local de Trabalho 12 

Combate a Incêndios 7 

Planeamento e Atuação em Situações de Emergência 14 

 

12. Construção Civil e Engenharia Civil 

Curso Carga Horária (h) 

Medição e Orçamentos na Construção Civil 25 

Materiais de construção 25 

Processos construtivos 25 
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13. Industria Alimentar 

Curso Carga Horária (h) 

Higiene e Segurança Alimentar no Setor das Carne (Inicial) 15 

Higiene e Segurança Alimentar no Setor das Carnes 

(Reciclagem) 
6 

Higiene e Segurança Alimentar 25 

Processos e Métodos de Conservação e Armazenagem de 

Produtos Alimentares 
25 

 

14. Marketing e Publicidade 

Curso Carga Horária (h) 

Merchandising 14 

Marketing – Conceitos Básicos 14 

Gestão de Eventos 25 

Introdução à Gestão Comercial e Marketing 25 

 

15. Enquadramento na Organização/Empresa 

Curso Carga Horária (h) 

Sistema de Gestão da Qualidade – ISO 9001 17 

Sensibilização ao Sistema da Responsabilidade Social  

(NP 4469) 
7 

Objetivos e Indicadores de Medida 17 

Comunicação Institucional 17 

 

A desenvolver em Lisboa, Porto, Faro 

e na Sua Cidade. 


