
 
 

 

 

Módulo: Alimentação Normal 

 

Carga Horária: 50 horas 

 

Objetivos 

 Identificar os alimentos e seus constituintes.  

 

Conteúdos 

 Alimentos;  

 Composição dos alimentos;  

 Valor nutritivo;  

 Valor alimentar;  

 Nutrientes orgânicos:  

- Proteínas;  

- Lípidos;  

- Hidratos de carbono;  

- Fibras;  

- Vitaminas.  

 Nutrientes inorgânicos:  

- Água;  

- Sais minerais.  

 Alimentos utilizados no Zoo;  

 Alimentos naturais:  

- Vegetais;  

- Animais;  

- Líquidos.  

 Substituição dos alimentos naturais:  

- Vantagens; 



 
 

- Inconvenientes.  

 Suplementos alimentares:  

- Proteicos;  

- Vitamínicos;  

- Minerais. 


