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FORMADORA

Médulo: Procura Activa de Emprego

Carga Hordria: 25 horas

Objetivos

Reconhecer os factores relevantes para a procura de emprego.
Identificar as oportunidades de emprego.

Elaborar um curriculo.

Conteldos

A procura de emprego;

O interesse, a motivacdo e a satisfacdo pessoal;

A formacdo e as competéncias alcancadas;

ProfissGes especificas e polivaléncias profissionais;

Os pontos fortes e os pontos fracos;

Modelos e tipos de emprego;

Oportunidades de emprego;

Recursos locais - centros de emprego, GIP (Gabinetes de Inserc¢do Profissional),
centros de recursos especializados, agéncias privadas de colocagao, empresas de
trabalho temporario, bolsa de emprego online, Juntas de Freguesia, espacos
comerciais;

Redes relacionais (familiares, amigos, vizinhos, pessoas conhecidas);

Imprensa escrita, suporte electrénico, anuncios publicitdrios, outros;
Elaboracdo de curriculo;

Carta de apresentacdo;

Identificacdo;

Formacdo académica;

Formacao profissional;

Experiéncia profissional;
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e Actividades extras profissionais.



